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2022,
unany
estrategic

Lany 2022 ha estat profitds per al
conjunt de la nostra organitzacié.
D’una banda, hem elaborat i
aprovat el Pla Estrategic de la
Xarxa Santa Tecla per al periode
2022-26, document que recull
les actuacions que hem de

dur a terme en els diferents
ambits de treball per assolir
nivells d’excel-léncia en el
desenvolupament de la nostra
activitat. El Pla Estrategic és,
també, un instrument de gestio,
planificacié i control d’accions per
donar resposta a les exigéncies,
necessitats i problemes de la
nostra societat, conscients que ho
hem de fer mantenint i reforgant
el nostre caracter humanista,

de persones que treballen per
persones.

El 2022 també ha estat estrategic
en clau de futur, ja que hem
assolit el finangament per
impulsar nous projectes que
s’han de desenvolupar en
I’horitzé 2026. Lampliacié de
I’'Hospital del Vendrell, la millora
del complex Santa Tecla Llevant,
la finalitzacié de la Llar Residencia
La Muntanyeta-Bonavista i la
creacio d’una nova residencia

a la Rambla Nova de Tarragona
son inversions que asseguren el
nostre futur com a organitzacid i
obren noves oportunitats per als
nostres equips professionals.

| tot aix0 durant un any en qué
hem incrementat 'activitat a

tots els nostres serveis sanitaris,
socials i docents, superant fins i
tot els nivells de prepandemia de
I’exercici 2019.

Tenim futur.




«Aprenem e
seu codi de

comunicacio i li

ensenyem el nostre
perque pugul
demanar ajuda
quan calgur»

LA HISTORIA DE VERA, MERCHE MALLOL,

FARAH MEGIAS | MAR VAZQUEZ

— 1| Centre de Desenvolupa-
— ment Infantil i Atencid Precog
—L__1 (CDIAP) és un servei de
diagnostic, prevencid i tractament
dels trastorns de desenvolupament
en infants de 0 a 6 anys. Aquest és

el cas de la Vera, una nena de 4 anys
amb necessitats especials. Les seves
mares, la Farah i la Merche, van acu-
dir al centre després que dues perso-
nes amb coneixements en I'ambit de
I'educacio especial i la neuropedago-

gia les alertessin que la petita podia
presentar alguna dificultat. Va ser
en aquell moment quan van sentir a
parlar per primer cop del CDIAP.

La nena tenia 1 any i mig quan van
comengar a portar-la al centre. Pero
abans d’accedir al servei, ja sent
conscients que li passava alguna
cosa, la parella va passar per mo-
ments molt complicats. «Veiem que
a la Vera tant li feia que li posessis
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davant un objecte que un nen,
reaccionava igual», explica la Farah,
«em vaig enfonsar totalment, el
puntal va ser la Merche, ella és molt
més pragmatica, en canvi, jo soc més
emocional», afirma.

Mar Vazquez és la responsable del
CDIAP. Ella ha acompanyat la Vera i la
parella des del principi. La professio-
nal treballa amb un equip interdisci-
plinari d’experts en neuropediatria,
treball social, fisioterapia, psicologia,
psicomotricitat i logopédia. Tots
intervenen per fer un diagnostic de
I'infant i estimular la seva capacitat
de desenvolupament i benestar, pos-
sibilitar la seva autonomia personal,
aixi com facilitar la integracié en el
context familiar, escolar i social.

En el cas de la Vera, el diagnos-

tic s’ha anat centrant en els trets
d’autisme. «Estem aprenent el seu
codi de comunicacio i ensenyant-li

el nostre perque pugui demanar
ajuda quan calgui i per fomentar la
seva autonomia», explica la Merche.
Des que van comengar a acudir al
CDIAP, la nena ha anat fent grans
passos que evidencien un progrés
significatiu. «Hem tingut moltissima
sort amb els professionals i especial-
ment amb la Mar. La clau ha estat la
comunicacio. Si tots empenyem en la
mateixa direccio i fem equip, al final
les coses tiren endavant», comenta
la Farah.

A banda del treball dels professio-
nals, la Mar vol destacar la implicacio
de les mares en aquest procés: «la
comprensio i la sensibilitat de la
Merche i la Farah a I’hora d’observar
les necessitats de la Vera i ajustar-se
a ella ha sigut un ancoratge fona-
mental en la seva evolucio». |, el més
important, el treball de la petita: «les
propies capacitats de la Vera sén les
que han fet possible aquest aveng».
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Qui som?

La Xarxa Santa Tecla és una agrupacié de fundacions
sanitaries i socials sense anim de lucre que
desenvolupen la seva activitat en concertacié amb les
administracions locals i la Generalitat de Catalunya.
La Xarxa és hereva dels valors hospitalaris vius a
Tarragona des de 1171. Des dels seus origens ha
vetllat per les necessitats sanitaries i socials de les
persones del territori i ha apostat per un model de
proximitat amb més de 40 centres repartits pel
Tarragones i el Baix Penedés. Aquesta tasca és
possible gracies a un equip de professionals amb
una gran vocacié de servei de les persones.

El desenvolupament infantil, vist des de la normalitat, és el conjunt de canvis esperats que es produeixen en l'infant,
podriem dir, des de la concepcid i durant tota la infantesa.

No tots els nens i nenes segueixen exactament la mateixa evolucioé en el seu desenvolupament, i aixo és normal.
Les dificultats comencen quan els canvis esperats en les etapes corresponents no es produeixen o es produeixen de
manera alterada o disharmonica.

Hi ha molts factors que influeixen en el correcte desenvolupament de I'infant: la carrega genética, les malalties pre o
perinatals, el vincle amb els pares, 'entorn familiar i social, I'aprenentatge a I'escola, la relacié amb els iguals, etc.

El CDIAP és un espai pensat per dur a terme dues funcions essencials per I'infant amb trastorns del desenvolupament:
efectuar un diagnostic i intervenir de manera precog en tots els elements possibles que interfereixen en el seu
desenvolupament.

Algunes d’aquestes accions es duen a terme directament al nostre centre mitjangant les visites i sessions de tractament
i les altres gracies a les coordinacions amb altres serveis que també tenen molt a dir per augmentar les possibilitats de
recuperacié, millora o integracié de I'infant.



Objectius
del CDIAP

L'objectiu principal del CDIAP és proporcionar
diagnostic i tractament als infants de la nostra area
d’atencié que presenten trastorns del
desenvolupament o risc de patir-ne.

Altres objectius no menys importants son:

e Laprevencio dins de la societat amb el desen-
volupament d’accions com ara xerrades a les
llars d’infants o coordinacions amb les escoles.

e Eltractament global de I'infant, tenint en
compte les circumstancies del seu entorn,
com sén |'escola i la familia.

e l'acompanyament a les families en tot el
procés, des que inicia el tractament al nostre
centre fins que és donat de baixa o derivat a
un altre recurs.

Equip de
professionals

e 1 neuropediatra.

e 1 psicologa i coordinadora.
e 1 fisioterapeuta.

e 3logopedes.

e 1 psicomotricista.

e 1 treballadora social.

e 1 administrativa.

e 1 direccio.




Ambit territorial i poblacié diana

La ciutat de Tarragona es distribueix
en districtes o zones. Al CDIAP

Santa Tecla, segons el conveni de
col-laboracid interadministrativa,
atenem la poblacié amb trastorns del
desenvolupament entre 0 i 6 anys
dels districtes I-V.

Aix0 és: Part Alta, Eixample de Tarra-
gona, Barris Maritims, Nou Eixample
Nord i Nou Eixample Sud, amb una
poblacié de 68.732 habitants.

Dades proporcionades pel servei de Dades obertes
de Ajuntament de Tarragona 2022

DISTRICTES TARRAGONA ZONA Habitants
ZONA 1 Parta Alta 4.135
ZONA 2 Eixample Tarragona 12.410
ZONA 3 Barris Maritims 11.236
ZONA 4 Nou Eixample Nord 23.495
ZONA 5 Nou Eixample Sud 14.212
TOTAL 65.488

POBLACIO INFANTIL DE TARRAGONA DE 0-6 ANYS
Dades proporcionades pel servei de Dades obertes
de I’Ajuntament de Tarragona 2022

DISTRICTES TARRAGONA ZONA Habitants
ZONA 1 Parta Alta 155
ZONA 2 Eixample Tarragona 493
ZONA 3 Barris Maritims 528
ZONA 4 Nou Eixample Nord 1.053
ZONA 5 Nou Eixample Sud 575

TOTAL 2.804




POBLACIO ATESA | EVOLUCIO
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INGRESSOS SEGONS LA PROCEDENCIA

EDUCACIO
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INGRESSOS PER GRUPS D’EDAT
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DIAGNOSTIC PRINCIPAL DELS NOUS CASOS

En procés diagnostic

Només factors de risc

Altes capacitats

Variant de la normalitat

Altres trastorns

Trastorns de la relacié i la comunicacié
Trastorns de la regulacié

i del comportament

Trastorns afectius/emocionals
Trastorns d’expressio somatica
Trastorns en el

desenvolupament del llenguatge
Trastorns en el

desenvolupament cognitiu

Trastorns psicomotors

Trastorns auditius

Trastorns visuals

Trastorns en el desenvolupament motor

DIAGNOSTIC PRINCIPAL DEL TOTAL D’ATESOS*

En procés diagnostic

Només factors de risc

Altes capacitats

Variant de la normalitat

Altres trastorns

Trastorns de la relacid i la comunicacié
Trastorns de la regulacié

i del comportament

Trastorns afectius/emocionals
Trastorns d’expressio somatica
Trastorns en el

desenvolupament del llenguatge
Trastorns en el

desenvolupament cognitiu

Trastorns psicomotors

Trastorns auditius

Trastorns visuals

Trastorns en el desenvolupament motor
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137 NOUS CASOS

80

353 INFANTS ATESOS

*Cal aclarir que, en edats tan primerenques, alguns trastorns del desenvolupament, sovint per la mateixa evolucié i pel suport terapeu-
tic, pateixen uns canvis que fan que els professionals siguin curosos a I’hora de determinar un diagnostic o un altre. Per aquest motiu en

I'estadistica es pot observar un percentatge de casos elevat que es troben en procés diagnostic.
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